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      これからの健康づくりを応援する

      始めやすく継続可能な
ヨガ・ピラティススタジオ
    

    	体力の低下や、身体のあちこちが気になる方
	私に合うヨガ・ピラティスがあれば始めたい方
	ありきたりの運動をしてみたが続かなかった方


  

  
    
      幾つになっても健康で快適な身体づくりを
目指したい…
    

    
      当店こだわりのノウハウと
設備でサポートできる

      ヨガ・ピラティススタジオに
お任せください！
    

    
      当ヨガ・ピラティススタジオは、長年続けてきた美と健康の知識・技術を駆使して、身体づくりを始めたいお客様をサポート致します。楽しいから続けられる運動や、運動と相性の良いセラピーをトータルに提供できる美ボディクラブです。
    

    
      自分のため、家族のために
健康が大切という方にこそ

      訪れていただきたい
    

    
      皆さまの健康への願いを精一杯サポートいたします。お会いできることを楽しみにしております。
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          	店名
	美ボディクラブ紬
ヨガ・ピラティス大津スタジオ
	所在地
	〒520-0106
滋賀県大津市唐崎４丁目４−１９
	電話番号
	077-535-6189
	営業時間
	9:30-20:00
	定休日
	水曜
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          	店名
	美ボディクラブ紬
ヨガ・ピラティス高島スタジオ
	所在地
	〒520-1234
滋賀県高島市安曇川町四津川６４２
	電話番号
	090-4033-9302
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          	店名
	美ボディクラブ紬
ヨガ・ピラティス堅田教室
	所在地
	〒520-0241
滋賀県大津市今堅田３丁目１−１
	電話番号
	090-1487-2116
	営業時間
	土曜、15:00-17:00
	定休日
	土曜以外


          
            read more
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          美ボディクラブ紬

          ヨガ・ピラティス大津スタジオ
        

        
          〒520-0106

          滋賀県大津市唐崎４丁目４−１９

          tel 077-535-6189
        

        
          美ボディクラブ紬

          ヨガ・ピラティス高島スタジオ
        

        
          〒520-1234

          滋賀県高島市安曇川町四津川６４２

          ふぁみーゆ敷地内

          tel 090-4033-9302
        

        
          美ボディクラブ紬

          ヨガ・ピラティス堅田教室
        

        
          〒520-0241

          滋賀県大津市今堅田３丁目１−１

          （道の駅びわ湖大橋米プラザなど

          レンタルスペースを使用）

          tel 090-1487-2116
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